Nabidka a cenik

manikura, pedikura, masaze Jana

Manikura 240,- K¢

Manikura je péce o ruce, zvlaste o nehty. Pésténé nehty vypadaji 1épe a rostou rychleji. Klasicka
manikura je vhodna pro Zeny i muze. Aby byly Vase ruce stale pékné, je vhodné chodit na manikaru
Ix za 2 tydny.

Co obsahuje klasicka manikura :
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dezinfekce rukou

odlakovani starého laku odlakovacem bez acetonu
uprava nehtu do pozadovaného tvaru

naneseni zmekcovace kuzicky

osetfeni a zatlaceni nehtové ktizicky

vylesténi, odmasténi nehtové ploténky

aplikace barevného nebo vyzivného laku dle prani klienta
osetfeni hydratacnim krémem

masaz rukou

S

ModelaZ nehti 500,- K¢
Shellac 440,-K¢

SPA manikura 340,- K¢

Jaky je rozdil mezi klasickou maniktrou a SPA maniktrou? SPA manikura je maniktra doplnéna o
koupel v solné 1azni, peeling a masku. Samoziejmosti je zavérecna masaz rukou. Procedura vhodna
1 pro muze.

Na co se muzete t€sit?

>

dezinfekce rukou

odlakovani staré¢ho laku odlakova¢em bez acetonu

uprava nehtu do pozadovaného tvaru

koupel rukou v solné lazné pro zmékceni nehtové kizicky
osetfeni a zatlaceni nehtové kazicky

navlhceni rukou a aplikace peelingové pasty, ktera jemné odstrani starsi (odumielou) ¢ast pokozky
osuSeni rukou

vylesténi, odmasténi nehtové ploténky

aplikace barevného nebo vyzivného laku dle prani klienta
osetfeni hydratatnim krémem

masaz rukou

P-shine 340,- K¢

P-shine je vyZivna japonska manikura. Jak uz nazev napovida, tato metoda pochazi z Japonska. Je
to vlastné leSténi nehtd specialni prirodni pastou, kterd nehty vyzivuje a lesti. Protoze se jedna o
Cisté prirodni péci, je vhodna pro roztiepené, lamavé i nerostouci nehty. P-shine manikura
podporuje prokrveni a zdravy riist nehtti. Nehty po oSetieni metodou P-shine vypadaji zdrave, jsou
krasné a lesklé. Nepotiebuji pak zadnou specialni péci. P-shine obsahuje véeli vosk, matefi
kasi¢ku, kiemicitou hlinku, betonit, vitaminy A, E, H, provitamin B5, jemné parafiny, panthenol a
glycerin. Metoda P-shine je vhodna i pro muze. Pokud je zachovan piirozeny lesk zdravého nehtu,
vypada vse zcela piirozené.
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Co muizete ocekavat pti procedute P-shine :
A dezinfekce rukou
uprava ptirodnich nehti do pozadovaného tvaru
zmékceni kiizicek a jejich nasledné zatlaceni
zale§téni vyzivné pasty do nehtd
zaleSténi pudru do nehtd, nehet je vylestén do sucha a vysokého lesku
odstranéni prebytkl pasty a pudru
osetfeni hydratacnim krémem
A masaz rukou
Pro udrzeni vyzivnych vlastnosti doporucuji aplikovat P-shine 1x za 2-3 tydny
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Depilace cukrovou pastou

je Setrnd a maximalné ucinna metoda manualniho odstranéni chloupkti vhodna pro Zeny i muze.
Depilaéni cukrova pasta svym 100% piirodnim slozenim bez obsahu chemickych barviv,
konzervantil a alergenti vyhovuje vSem typum pokozky a ma vyborné regeneracni ucinky.

- cukrova pasta neni pro kiizi tak invazivni jako depilacni vosk

- chloupky jsou odstranovany vzdy po sméru rustu a nedochézi tak k poranéni ktize
- vysledny efekt je okamzity a vydrzi az 6 tydnil

- pokozka je po oSetieni hladka a bez podrazdéni

- chloupky po depilaci cukrovou pastou postupné slabnou a nezariistaji

- opakovanym depilovanim chloupky po ¢ase mizi uplné

- pasta je hygienickd, béhem oSetieni se nepouzivaji Zddné pomiicky a nastroje

Doporuceni pied oSetfenim :
NemaZte si nohy 24 hodin pted depilaci z&dnym krémem.
Chloupky by mély byt dlouhé miniméln€ Smm, proto je nechte riist 10—12 dni. Pti kratsi délce 1 - 2
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chtéli docilit.

Brazilska depilace  550,-K¢
PodpaZi 200,- K¢

Thajska masa? nohou 400,- K¢

Thajsk4 masaZ nohou je Gzasna procedura. Spociva v masazi plosek nohy dlanémi, prsty, dfevénym
kolickem, stlacovani reflexnich bodd a masaz holenni ¢asti. Pokud sami chodite na masaze, mozna
u Vs patii masaz nohou k nejptijemnéjSim masazim viibec. VEtSin€ klientli je masaz nohou
nejpiijemnéjsi a thajska masaz nohy je vyjimecna svoji technikou, kdy kromé samotné masaze nohy
se provadi ptijemna reflexni masaz dfevénym koli¢kem.

Thajskd masaz nohou se provadi vleze ¢i vsed¢ na pohodlném kiesle. Samotnému pocatku maséaze
zpravidla pfedchézi ptijemna koupel nohou. Nasledné jiz se masérka vénuje chodidliim. Pro
ucinngjsi pisobeni na reflexni body chodidel obvykle pouziva specidlni dievény koli¢ek. Umocnéni
efektu thajské masaze nohou pak ptinasi pouziti riznych krémi a olejii. Masaz vSak nekonci u
reflexni terapie chodidel. Péce je dale vénovana diikladnému protaZeni nartu a vSech prsti.
Zanedbany nezlstanou ani lytkové svaly, jimz se dostane relaxa¢ni maséaz. Celkove thajska masaz
nohou zptisobi zlepseni fyzické i psychické pohody.

Pedikura 340,- K¢



